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ご好評につき再登場！砂糖不使用、カロリー26％オフ※1。 

北海道産小豆の風味を楽しむヘルシーな水ようかん 

 

2026年12月1日(火)より数量限定発売！ 

『北のあずき 水ようかん』 

株式会社ハーバー研究所（所在地：東京都千代田区）は、この夏に限定発売の際、ご好評をいただいた

砂糖不使用のヘルシーな甘味『北のあずき 水ようかん』を2026年12月1日(火)より通信販売（オンラインシ

ョップは11：00頃更新予定）および全国のショップハーバーにて数量限定発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『北のあずき 水ようかん』は、砂糖を使わず、トウモロコシ由来のでんぷんから作られた還元麦芽糖を使用

した、カロリー26％カット※1のヘルシーな水ようかんです。北海道産小豆のこし生あんを使用し、小豆本来

の風味を活かした、なめらかな口あたりと上品ですっきりとした甘さに仕上げました。素材のおいしさを大切

に、香料・着色料・保存料は使用していません。シンプルな配合だからこそ、小豆本来の豊かな風味をお楽

しみいただけます。 

 

また、食べきりサイズのカップタイプで、切り分ける手間なく手軽にお楽しみいただけます。常温保存が可

能なため、ご自宅用はもちろん、手土産や贈り物にもおすすめです。毎日のおやつ時間や、甘いものがほ

しいときにも罪悪感なく楽しめる一品です。カロリーを気にされる方や、小豆本来のおいしさを味わいたい

方にぴったりの商品です。 
 

 

 

 

 

 

 

商品名：『北のあずき 水ようかん』(カップ入り) 4個セット（1カップ当たり56ｇ×4）価格777円(税込) 

 News Release  

報道関係 各位 



 

 

 

 

□ 商品名： 北のあずき 水ようかん   

□ 発売日： 2026年12月1日（火） 

□ 内容量： 4個セット（1カップ当たり56ｇ×4） 

※カップサイズ：直径72㎜×高さ18.4㎜ 

□ 価  格： 4個セット777円(税込) 

□ 賞味期限： 6ヶ月 

 

 

 

□ 商品特長:  

◎砂糖不使用。還元麦芽糖を使用し、低カロリーですっきりした甘さです。 

  約13ｇ（大さじ１杯強）の砂糖を還元麦芽糖に置き換えました。 

◎１食(56ｇ)69kcalのヘルシー設計。砂糖使用品と比較して、カロリーは26%オフ※1。 

◎北海道産小豆を使ったこし生あんを使用。 

◎香料・着色料・保存料不使用。保存料を一切使っていないため、開封後はお早めにお召し上がりください。 

 

□ 栄養成分表示: 

エネルギー69kcal、たんぱく質1.2g、脂質0g、炭水化物23g(糖類0g)、食塩相当量0.026g 

 

□ 原材料表示名: 

こし生あん(小豆)(国内製造)、還元麦芽糖、還元水飴、還元麦芽糖水飴、寒天、食塩／安定剤（増粘多糖 

類、アルギン酸カリウム）、乳酸カルシウム  

□ 保存方法:直射日光・高温多湿を避け冷暗所に保存してください。 

□ ご注意: 

体質・体調により、おなかがゆるくなることがあります。開封後はお早めにお召し上がりください。 

 

※なくなり次第、終了となります。 
 

※1 砂糖使用品に比べて 

 

 

 

 

 

 

□ お客様からのお問い合わせ先 

 

 

 『北のあずき 水ようかん』 商品概要   

こんな方におすすめ 

✓美容・健康が気になる方 

✓カロリーが気になる方 

✓すっきりした甘さを楽しみたい方 
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